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Training Palliatieve Zorg bij COPD 

 

Trainers: 

• Drs. Kris Mooren; longarts, medisch consultant Palliatief Advies Team (ZH) 

• Drs. Eline bij de Vaate; longarts 

• Drs. Jan Willem de Jong; longarts, medisch consultant Palliatief Advies Team (ZH) 

• Drs. Carel Veldhoven; huisarts, kaderarts palliatieve zorg, voorzitter PalHAG 

• Drs. Folkert Allema; huisarts, kaderarts Astma-COPD 

• Dr. Bregje Thoonsen; huisarts 

• Dhr. Jeroen de Blij; Trainer-acteur 

• Dr. Els Verschuur, docent en senior onderzoeker palliatieve zorg; projectleider Compassion 

project 

 

Tijdens iedere trainingssessie wordt een deel verzorgd door één van longartsen en huisartsen. De 

trainer-acteur is uitsluitend betrokken bij het interactieve deel “Oefenen proactieve zorgplanning 

(PZP) gesprekken” tijdens trainingssessie 1.  

 

 

 

Tijdsindeling van de trainingssessie 1: 

De bijeenkomst bestaat uit de volgende onderdelen: 

• Welkom, kennismaking en verwachtingen  (10 min) 

• Inleiding palliatieve zorg bij COPD   (20 min) 

• Uitleg en oefenen met Toolbox  

Palliatieve zorg bij COPD    (20 min) 

• Uitleg en oefenen 4D assessment en IZP  (20 min) 

• Pauze       (15 min) 

• Bespreken eigen barrières en die van patiënt  

en naaste      (5 min) 

• Oefenen PZP gesprekken met trainer-acteurs  (85 min) 

• Afsluiting      (5 min) 
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Tijdsindeling van de trainingssessie 2: 

De bijeenkomst bestaat uit de volgende onderdelen: 

• Welkom en terugkijken op trainingssessie 1  (10 min) 

• Dyspnoemanagement     (25 min) 

• Huidige palliatieve zorg bij COPD versus  

wenselijk zorg; stellingen    (30 min) 

• Pauze        (15 min) 

• Afstemming organisatie, coördinatie en  

continuïteit van palliatieve zorg bij COPD  (90 min) 

• Afsluiting      (15 min) 

 

 


